
造就门徒培训课程 

门徒建造课程第一期《学员须知》 
 

 

一. 课程内容 

A. 灵性建造【老师：卢彩秀】 

1. 人生的蓝图 

2. 成长的喜悦 

3. 直奔标竿 

4.  门徒人生的经营观 

5.  生活、工作与信仰 

6. 不配 

(附题：亲近你跟随的主) 

 

7. 走上圣洁之道 (1) 

8. 走上圣洁之道 (2) 

9. 走上圣洁之道 (3) 

10. 呼召─差传(来与去) 

  (附题：借我赐恩福) 

 

 

 

B. 品格建造 【老师：卢彩秀】 

1. 顺服与忍耐 

2. 感恩与满足 

3. 平衡节制 

4. 切实的爱 

5. 影响力 

6. 面对冲突 

7. 健康情绪 (1) 

8. 健康情绪 (2) 

﹝注：7~8 为心理辅导课程﹞ 

 

 
 

二.课程要求  

以两周一课完成作业。 
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第一课 人生的蓝图 
《没有任何神的创造是无故或无目的的》 

 

一、 综观起初创造的步骤、次序和目的（创世纪 1） 

     1. 光 

     2. 天空 

     3. 陆地、植物 

     4. 日月星辰，时节 

     5. 空中、海裡 

     6. 土-动物、人 

     7. 安息日 

 

二、 你的被造带著神的心意和目的（诗篇 139） 

     「耶和华啊，你已经鉴察我，认识我。—-」 

 

三、 寻问创造主「为何我出生在世上？」（以弗所书 1: 6-13） 

    「就如神从创立世界以前，在基督裡拣选了我们，使我们在他面前成为圣洁，无有瑕疵； 

      又因爱我们，就按著自己意旨所喜悦的，预定我们藉著耶稣基督得儿子的名分，—-」 

 

四、 踏上人生旅程 

          1. 目的地-回家与祂相聚 

          2. 祂开始预备我们过永生，神像个窑匠塑造我们真是像祂的儿女 

          3. 七个步骤： 

             1.破碎  2.模子  3.烧  4.釉漆  5.再烧  6.冷却、暗室  7.精品 
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耶稣说： “我就是道路、真理、生命，若不借着我，没有人能到父那里去。”  

    (约翰福音 14:6) 
除他以外，别无拯救。因为在天下人间，没有赐下别的名，我们可以靠着得救。  

   (使徒行传 4:12) 
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所以你们要完全，像你们的天父完全一样。  

(马太福音 5:48) 
 

如今常存的有信、有望、有爱，这三样，其中最大的是爱。 

(哥林多前书 13:13) 
 

 

 

你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明．在你一切所

行的事上，都要认定他，他必指引你的路。不要自以为有

智慧．要敬畏耶和华、远离恶事．(箴言 3:5~7)  
 

 

不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何

为 神的善良、纯全可喜悦的旨意。 (罗马书 12:2) 
 

 

 

 

神是个灵，所以拜他的，必须用心灵和诚实拜他。  

(约翰福音 4:24) 
 

所以弟兄们，我以 神的慈悲劝你们，将身体献上，当

作活祭，是圣洁的，是 神所喜悦的。你们如此事奉，

乃是理所当然的。 (罗马书 12:1) 
 

 

 

 

《作业》 
 

1. 由诗 139：1-6、13-18 描述神対「我」的爱和计画 

2. 神的儿女被拣选后，神对这个人的呼召是什麽？ 

3. 何为人生的目的和满足？ 

 报告：向至少一个信徒和一个未信者（对方愿意）讲解本课，并作心得报告。 

 建议读标竿人生 


